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Presentacion

_ . y « Dar a conocer aspectos especificos y novedosos

ObJ e't IVOS referentes a los tratamientos y pruebas diagnosticas
mas utilizadas en la patologia de disfuncion intestinal y

urinaria.
El importante avance de la tecnologia aplicada en el campo
de la salud y las funciones cada vez mas especializadas que

« Promover la investigacion en las intervenciones de

realiza la enfermeria de practica avanzada, hace necesaria ) o ) »
enfermeria de Practica Avanzada en Disfuncion

una formacion especifica y continuada para desarrollar , o
. . . . Intestinal y Urinaria.
unos cuidados de calidad en el abordaje de los pacientes con

disfuncion intestinal y urinaria.

« Proporcionar al profesional de enfermeria los
conocimientos \ las habilidades necesarias para
establecer planes de cuidado a pacientes con disfuncion
intestinal y urinaria con el objetivo de restaurar y

manejar la incontinencia mediante la tecnologia

disponible.

« Ayudar a detectar y prevenir precozmente las posibles

complicaciones, tanto fisicas como psicoldgicas, que

puede presentar este tipo de pacientes. Universidad
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Destinatarios

Diplomados y Graduados en
enfermeria que quieran recibir una
formacion especifica sobre la
atencion al paciente con disfuncion
intestinal y urinaria.
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Metodologia

« Curso de experto de 6 meses de duracion. « 25 Alumnos por curso, de los cuales “20 plazas
Se reservaran para aquellos profesionales con
« Semipresencial con clases tedricas online, a traves carta de recomendacion por parte de la
de material didactico escrito y videos industria”.

—_

—_—

demostrativos, y talleres practicos presenciales.

Dichos talleres se concentraran en una duracion de « Cada alumno contara con un tutor que le dara
dos dias en el Campus de la Universidad Europea de soporte durante el curso y le guiara en el
Madrid. proceso del proyecto de investigacion. Esta
persona formara parte del grupo de
 Acreditacion con un total de 20 ECTS (500 horas profesorado del curso de experto y tutorizara
totales de docencia) a un total de 4 alumnos maximo.
L Universidad
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Evaluacion

Cada modulo constara de evaluaciones online tipo test y actividades evaluativas modulares
online que constituiran el 30% total de la nota del moédulo, excepto en el modulo 5, en el que
el 30% de la nota se obtendra del proyecto de investigacion. El 70% restante de la nota se
obtendra del examen final de cada modulo, para conseguir el aprobado se debera tener
una calificacion mayor a 4,5 en el examen final modular. Para aquellos que no consigan
obtener dicha calificacion, se podra recuperar al finalizar el curso en una prueba de
recuperacion unica para todos los modulos suspendidos.

Los talleres practicos presenciales no seran evaluativos, pero si de asistencia obligatoria
para poder superar la totalidad del curso
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01 BASE TEORICA SOBRE DISFUNCION INTESTINALY
- URINARIA (4 ECTS — 3,5 Teoricos + 0,5 Practico)

En este modulo se estudiara la anatomia y fisiologia del aparato digestivo y urinario, se
explicaran las disfunciones mas comunes y se obtendran conocimientos sobre sus
procedimientos diagnosticos y el algoritmo terapéutico a seguir segun las ultimas publicaciones.

a.Definiciones

b.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

c.Anatomia y fisiologia del aparato urinario

d.Fisiopatologia de la funcion intestinal en adultos y en ninos
e.Fisiopatologia de la funcion urinaria en adultos y en ninos
f.Manifestaciones clinicas de la disfuncion intestinal
g.Manifestaciones clinicas de la disfuncion urinaria
h.Incontinencia Mixta

i.Sindrome de Reseccion Anterior de Recto
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O BASE TEORICA SOBRE DISFUNCION INTESTINALY
. URIN ARl A (4,2 ECTS — 3,7 Teodricos + 0,5 Practico)

j.Procesos diagnosticos de la disfuncion intestinal (Este temario también se impartira en los talleres
practicos)

- Tacto rectal y exploracion de la piel perianal

« Interpretacion de manometrias anales

« Biofeedback anorrectal

« Ecografias
k.Procesos diagnosticos de la disfuncion urinaria (Este temario también se impartira en los talleres
practicos)

« Diario miccional

« Interpretacion de una urodinamia
|.Algoritmo de tratamiento segun ultimas guidelines

« Disfuncion Intestinal

« Patron Miccional electronico

« Disfuncion Urinaria
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O OPCIONES DE TRATAMIENTO EN LA DISFUNCION
« INTESTINAL YURINARIA 4 ects - 3 Tesricos + 1 Practico)

El médulo 2 esta destinado a conocer como se organiza la consulta de la enfermera especializada y
a conocer detalladamente todos los tratamientos que se le pueden ofertar al paciente con
disfuncion Intestinal y/o Urinaria, tanto aquellos de primera linea como los de segunda linea.

1.0bjetivos y organizacion de una consulta de enfermeria especializada
2. Tratamiento de primera linea:

« Anamnesis, historia clinica comun multidisciplinar

« Cambio de habitos defecatorios y urinarios

« Cambio de habitos en el estilo de vida y terapia conductual para la incontinencia (entrenamiento
vesical e intestinal)

« ., COomo mejorar el Suelo Pelvico? Reeducacion postural, abdominal y pélvica (Este temario tambien
se impartira en los talleres practicos por parte de un Rehabilitador/Fisitioterapeuta especializado
en Suelo Pelvico)

« Productos absorbentes
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O OPCIONES DE TRATAMIENTO EN LA DISFUNCION
« INTESTINAL YURINARIA 4 ects - 3 Tesricos + 1 Practico)

3. Tratamientos de segunda linea (Este temario tambien se impartira en los talleres practicos)
3.1 Tratamientos No Quirurgicos
a. Enfermeria en el manejo del Tibial Posterior (uso para Incontinencia fecal y urinaria)
« Definicion y funcionamiento
« Manejo enfermero
b. El papel de enfermeria en la formacion y manejo de las irrigaciones transanales
« Definicion y funcionamiento
« Formacion al paciente en consulta
c.El papel de enfermeria en la Inyeccion de Toxina Botulinica
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O OPCIONES DE TRATAMIENTO EN LA DISFUNCION
« INTESTINAL YURINARIA 4 ects - 3 Tesricos + 1 Practico)

3.2 Tratamientos Quirurgicos
a.Seguimiento del paciente tratado con Neuromodulacion Sacra (uso para Incontinencia fecal y urinaria)
« Introduccion a la Neuromodulacion
« Procedimiento quirurgico
« Seguimiento del paciente en fase de test
« Seguimiento del paciente en fase definitiva
. Incidencias postoperatorias: COmo manejarlas
« Programacion electrica
« Casos clinicos
b.Bulking Agents
c.Esfinteroplastia
2.Deteccion y seguimiento de la Incontinencia en Atencion primaria
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03 NUTRICION, DIETETICA, FARMACOLOGIAy
. DERMATOLOGIA (4 ECTS — 2,7 Teoricos + 1,3 Practicos)

Gracias a este modulo se podran ampliar los conocimientos enfermeros sobre la incontinencia a
otros ambitos sanitarios como son la nutricion y dietéetica y como interactuan los alimentos tanto en
la disfuncion intestinal como vesical, los cuidados especificos dermatologicos en la irritacion perianal
y la farmacologia clinica y como los farmacos pueden influir en el aparato digestivo y urinario.

1.Nutricion y dietéetica en pacientes con Incontinencia

2.Alteraciones cutaneas: ;,como abordarlas? (Este temario tambien se impartira en los talleres practicos)
3.Farmacologia

« Farmacos aconsejados para el tratamiento de la Incontinencia
« Farmacos que pueden causar Incontinencia
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04 EL. PROCESO PSICOLOGICODEL PACIENTE CON
. INCONTINENCIA (83,8 ECTS — 3 Teoricos + 0,8 Practico)

La incontinencia suele crear un problema psicologico a la persona que lo sufre, por ello, en este
modulo, se abarcaran distintas herramientas con las que abordar esta cuestion, ademas, se

ensenaran estrategias de regulacion emocional para poder ofrecer a los pacientes.

1.Habilidades terapeuticas y metodos de evaluacion

2.Psicopatologia derivada de la incontinencia
3.Modelo de intervencion psicoeducativo: Entrenamiento en estrategias especificas

4. Formarse para formar: ASIA Paciente experto
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05 INTRODUCCION A LA INVESTIGACION PARA
. ENFERMERIA AECTS

En este ultimo modulo se impartiran unas nociones basicas sobre investigacion para enfermeria con
la que poder iniciarse tanto en estudios estadisticos como epidemiologicos

1. Paradigma cuantitativo, cualitativo y mixto
2.La pregunta de investigacion

3.Aspectos eticos y legales

4.Analisis y discusion de los resultados
5.Proyecto de Investigacion
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DOMENICO FRACCALVIERI

MD, PhD, Board Europeo de
Coloproctologia
Jefe de Servicio de Cirugia
General y Digestiva
Hospital de Viladecans
(Barcelona)

MARTA PASCUAL DAMIETA

Jefa de Seccion de Cirugia
Colorrectal Hospital del Mar
(Barcelona)
Coordinadora de la Unidad de
Cirugia Oncologica Peritoneal
Profesora Asociada de Cirugia
en la Universidad Pompeu Fabra

.

NARCIS CAMPS LLOVERAS

Medico Adjunto del Servicio de
Urologia
Unidad de Urologia Funcional
Hospital Universitari de Bellvitge
(Barcelona)

JUAN MANUEL POZO ALEGRE

Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion
Unidad de lesionados medulares
y Suelo pelvico
Hospital Vall dHebron de
Barcelona
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PROFESORADO

4
IRENE AVILA RANCHAL BEATRIZ MATEO HERNANDEZ VERONICA HERRERA JESSICA JIMENEZ DE TORO
RODRIGUEZ
SMETETE. €2 PraCF'C,a Enfermera de Practica Dietista-Nutricionista Clinica Psicologa
Avanzada en Suelo Pelvico , . o
, , T , Avanzada en Urologia especializada en cirugia Responsable de Interconsulta
Hospital Universitari de Bellvitge . - : o : : : :
= | Hospital Clinico Universitario digestiva. Hospitalaria
[EEreR Y Lozano Blesa (Zaragoza) Diplomada en Nutricion Humana Hospital Universitari de Bellvitge
y Dietetica (CESNID). (Barcelona)
Master en Nutricion y Colaboracion con el Hospital
Metabolismo. Sagrat Cor de Martorell

Hospital Universitario de
Bellvitge (Barcelona)
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COLABORADORES
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