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EDITORIAL

Hemos vivido y vivimos una épocaextrafia, convulsa, dificil y llena de incégnitas enla que la
enfermeria ha adquirido un papel relevantey por fin reconocido en la sociedad Muchos dudamos
de que esereconocimiento dure en el tiempo pero hoy mas que nunca somosnecesarios La junta
directiva, el comité editorial de SEECirDigital y yo misma somostodos enfermerasen activo y no
queriamos dejar pasarla oportunidad de convertir uno de nuestros nimeros de la revista en un
lugar en el que poder compartir experienciasy vivenciasdurante estapandemia. Por primera vez,
no publicamos articulos cientificos, ni los relatos han pasadopor la revisién del comité editorial
para correcciones simplemente publicamos un cachito del alma de algunos compafierosque han
guerido compartir su experienciacon todos nosotros.

En este tiempo, palabras comunes como adaptacion o normalidad han adquirido unas
connotaciones muy particulares. No sabemosalin como lo hemos conseguido pero nos hemos
adaptadoa un enemigo invisible, a nuestro hospital convertido en un campo de batalla, a dejar de
ser enfermer@sde cirugia o de cualquier otra especialidad a desempefiar nuestra labor donde
hiciera falta, a trabajar con EPIS,a pasar calor, a perder a pacientes cadadia, a quitarnos la ropa
en el vestibulo de casay puede que por primera vez en nuestra vida profesional, a tener miedo.
Miedo por nuestra propia salud, por la de nuestrasfamilias y por la de nuestros compafierosque
vimos como causabanbaja médica cadadia. Hemos seguido trabajando incansablesaprendiendo
a sonreir con los ojos, a trabajar en equipo y apoyarnos para aguantar el tiron y a consolar y
cuidar de nuestros pacientesa pesarde ir vestidoscomo extraterrestres

La primera ola pasg, llegé la nueva normalidad y muchos volvimos a nuestros pacientes
quirdrgicos de siempre pero muchos de nuestros compafieros de profesion no han dejado de
trabajar con pacientespositivos y quién sabelo que aln estapor venir.

Con este numero queremos rendir un homenaje a todos nosotros, a todos los profesionales
de enfermeria que echamosel resto en sumomento y que seguimosy seguiremosal pie del cafion
lo que hagafalta. En los relatos que vais a leer esinevitable sentirse identificado porque todos y
cadauno de nosotros hemos tenido vivencias parecidaso similares. Leeréispalabrascomo guerra,
soledad, miedo, compafierismo, equipo...independientemente de donde trabajemos, al final los
sentimientos y sensacionedgle la enfermeria, los hemoscompartido todos.

Sin mas, esperamosque disfrutéis de este nimero y que sigais colaborando con nosotros
para que esteproyecto sigaadelante.

iiiVapor vosotros comparieros!!!jjjNosé si somoshéroessin capa, pero si sé que somos muy

Regina M2 Moldes Moro
Directora del Comité - - Editorial SEECir Digital
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O. 5 %3 A/IDA ENBOLSASDEOQO , <34) #/ 6
EvaMaria BurgosJimenez

Relato 01

La ausenciade tus acompafiantesdurante
tu estancia en el hospital viaja en bolsas de
plastico.

Bolsas que te damos cuando se decide
ingresarte y tratar esta maldita enfermedad
gue ha parado nuestras vidas. Guardas en
ellas tu ropa, tus zapatos,tu mévil y el resto
de cosas que traias cuando llegaste a
Urgencias

Llegasa planta con tus bolsas encima de
tu cama Te recibo en lo que sera tu
habitacién desde ahora, te coloco tus bolsas
en el armario, me aseguroque tu mavil tiene
bateria, que tienes cargador y que sigas
conectadoa la vida que te hasdejado fuera de
estascuatro paredes

Te informo que puedes pedir a alguien
gue te traiga las cosas que consideres que
necesitas durante tu ingreso. Ese alguien
llegara al hospital con tus cosas,las cualesse
meteran en una bolsa de plastico y se
etiquetaran con tu nombre.

Personal del hospital llama al telefonillo
de la planta, salgoy recojo esabolsa con lo
gue le pediste a esealguien. Estoy seguraque
en esa bolsa ha incluido una nota
mandandote mucha fuerza y carifio para
aguantar esteaislamiento.

Pasoa tu habitacién para entregartela, me sonries, me siento como un Rey Mago repartiendo
regalos

Secomplica tu situacion, necesitasque te intubemos, cojo tus bolsas,las coloco en tu camay te
acompafoala UCI, nos despedimoscon un hastapronto, todo ira bien.

Me cambian de servicio, dejo la hospitalizacién y me incorporo ala UCI. Entre mis miedos por
un servicio que no conozco, entre todos los compafieros que lo estan dando todo, entre el
respirador, entre las diferentes perfusiones que te ayudan a estar dormido y tranquilo, entre los
cables,entre lasgomasde aspiracion, entre todo...ahi estantus bolsas!!

Esasbolsasque guardan tus cosasy el carifio de la gente que te quiere, esasbolsasque quieren
volver contigo acasa

Te agarro fuerte la mano y te digo O 3 E Qdhahdo, tus bolsaste estanesperandad
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Brava® Lubricante Desodorante

Lubrica la bolsa evitando
el “efecto vacio” y reduce
el olor

Efecto Multi-lubricante

Fieles a nuestro compromiso
de mejorar los cuidados y

la calidad de vida de los
pacientes ostomizados

Brava® Lubricante Desodorante

Especificamente Producto  Volumen Ref.
disefiado para su uso Botella 240 ml 12061*
dentro de la bolsa de = =
= Presentacion: 1 unidad
ostomia.
Producto Volumen Ref.
Sobres 7,5ml 12060*
—. Presentacion: 20 unidades
; * No dispensable por el Sistema Nacional de Salud
! Brava”

Para bolsas abiertas y cerradas | % Coloplast

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology

Todos los derechos reservados por Coloplast Productos Médicos, S. A. s 8%&
wiwiv.coloplast.es Coloplast es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2019/12 -
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Mi nombre es Karen Layedra, actualmente trabajo como enfermera asistencial en el area de
cirugia digestiva en un hospital de tercer nivel situado en Barcelona Durante unos dias en el mes
de marzo, dejé de trabajar en estaareapararealizar una tareamuy distinta a mi labor diaria.

Recuerdollegar una tarde y supervision pedirme que fuera a una nueva zona habilitada en el
hospital en la que serealizaban las PCRa profesionalesque habian estado expuestossin proteccion
a los primeros casosde COVID-19 Al principio de esatarde tuvimos poca afluencia ya que parecia
gue eran pocaspersonaslas que habian tenido contacto. Perocon el pasode las horas seincrementé
el volumen de personal que sedirigia arealizarsela pruebay teniamosla planta llena en espera

El escenarioera el siguiente, se habilitaron dos despachosen los que estabamosun facultativo
especialista en enfermedades infecciosas y una enfermera. El médico realizaba la entrevista y
posteriormente nosotrasrealizdbamosel frotis.

El primer dia mi funcion fue realizar un listado de las personasque solicitaban la valoracion, se
recogian susdatos personales,puesto de trabajo y sintomatologia. En esemomento empecéa sentir
miedo, pensando que estaba rodeada de compafieros que posiblemente estaban contagiados,
obviamente sin mantener las distancias de seguridadya que la planta estabaabarrotaday viéndome
protegida tan solo por mi mascarilla quirdrgica y las que llevaban solo algunos de los presentesen
aquel momento.

El segundodia tuve que relevar a la compafieraque realizabalas PCR,al salir del despachola vi
vestida de pies a cabeza,con un gorro, con gafas,con una mascarilla FFF3, con bata y doble guante.
Recuerdoesemomento como uno de los momentos mas angustiosos Pensarque tenia que entrar
ahi dentro sin que nadie me proporcionara esematerial, sin que nadie me explicara qué protocolo
habia de seguir o cuél era mi funcién, fue la peor sensacion Quizas en estosmomentos no esalgo
relevante, pero en los primeros diasen los que no teniamos ningln precedente,ningln protocolo ni
ningln conocimiento sobre qué iba a suceder fue desconcertante Por suerte, en esta profesién
sabemosde empatia y compafierismo ya que es nuestro dia a dia. Fue mi compafierala que me
tranquilizd y me ayudo a conseguirtodo el equipo de proteccién individual . Me explicé brevemente
cémo serealizabanlos frotis nasofaringeosy posteriormente sin mas,comencéa realizarlos. De esta
manera pasdbamosturnos de 7 horas que parecianinterminables, sin descansototalmente vestidos
y sin parar de realizar frotis al personal del hospital. Sin descansoporque la cantidad de gente que
pediala prueba, que se encontraba mal y que estabamuy nerviosa era tan grande que nos impedia
parar.

Entonces al salir por la puerta cada dia me preguntaba, ¢Cuantos de los compaferos con
sintomas a los que hemos realizado la prueba de la PCR seran positivos? ¢ Con cuantos casos
positivos habré estado en contacto? ¢ Me habré podido contagiar? ¢ Quéhara el hospital si cadadia
va sumando tantas bajas de sus profesionales?¢Qué haremos el resto de compafieros al ver que
podemosserlos siguientesen caer?

Y al final del turno, como al principio, todo eran dudas. Dudas sin respuesta dado que
trabajdbamosa contrarreloj y ante algo nuevo y desconocidoparatodos.

Lo mejor de todo esto es que a muchos nos ha permitido valorar mas las pequefascosas,ver la
importancia del trabajo en equipo, de la union y de la empatia entre nosotros.

Y finalmente, ver como todos y cadauno de nosotros somosuna piezaclave parala pirdmide que
conforma nuestra sociedad Ahora esel momento de darle la importancia que merecela conciencia
y responsabilidad colectiva, de aprender de nuestros errores, de aprovecharla segundaoportunidad
que senos estabrindando e intentar evitar que vuelv imilar.
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