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Hemos vivido y vivimos una épocaextraña, convulsa,difícil y llena de incógnitas en la que la

enfermería ha adquirido un papel relevante y por fin reconocido en la sociedad. Muchos dudamos

de que esereconocimiento dure en el tiempo pero hoy másque nunca somosnecesarios. La junta

directiva, el comité editorial de SEECirDigital y yo misma somostodos enfermerasen activo y no

queríamos dejar pasar la oportunidad de convertir uno de nuestros números de la revista en un

lugar en el que poder compartir experienciasy vivenciasdurante estapandemia. Por primera vez,

no publicamos artículos científicos, ni los relatos han pasadopor la revisión del comité editorial

para correcciones; simplemente publicamos un cachito del alma de algunos compañerosque han

querido compartir su experienciacon todos nosotros.

En este tiempo, palabras comunes como adaptación o normalidad han adquirido unas

connotaciones muy particulares. No sabemosaún cómo lo hemos conseguido pero nos hemos

adaptadoa un enemigo invisible, a nuestro hospital convertido en un campo de batalla, a dejar de

ser enfermer@sde cirugía o de cualquier otra especialidad a desempeñar nuestra labor donde

hiciera falta, a trabajar con EPIS,a pasarcalor, a perder a pacientescadadía, a quitarnos la ropa

en el vestíbulo de casay puede que por primera vez en nuestra vida profesional, a tener miedo.

Miedo por nuestra propia salud, por la de nuestras familias y por la de nuestros compañerosque

vimos como causabanbaja médica cadadía. Hemos seguido trabajando incansablesaprendiendo

a sonreir con los ojos, a trabajar en equipo y apoyarnos para aguantar el tirón y a consolar y

cuidar de nuestros pacientesa pesarde ir vestidoscomo extraterrestres.

La primera ola pasó, llegó la nueva normalidad y muchos volvimos a nuestros pacientes

quirúrgicos de siempre pero muchos de nuestros compañeros de profesión no han dejado de

trabajar con pacientespositivos y quién sabelo que aún estápor venir.

Con este número queremos rendir un homenaje a todos nosotros, a todos los profesionales

de enfermería que echamosel resto en su momento y que seguimosy seguiremosal pie del cañón

lo que haga falta. En los relatos que vais a leer es inevitable sentirse identificado porque todos y

cadauno de nosotros hemos tenido vivenciasparecidaso similares. Leeréispalabrascomo guerra,

soledad, miedo, compañerismo, equipo...independientemente de donde trabajemos, al final los

sentimientos y sensacionesde la enfermería, los hemoscompartido todos.

Sin más, esperamosque disfrutéis de este número y que sigáis colaborando con nosotros

para que esteproyecto sigaadelante.

¡¡¡Vapor vosotros compañeros!!!¡¡¡Nosési somoshéroessin capa,pero sí séque somosmuy

grandes!!!!!
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La ausenciade tus acompañantesdurante
tu estancia en el hospital viaja en bolsas de
plástico.

Bolsas que te damos cuando se decide
ingresarte y tratar esta maldita enfermedad
que ha parado nuestras vidas. Guardas en
ellas tu ropa, tus zapatos, tu móvil y el resto
de cosas que traías cuando llegaste a
Urgencias.

Llegas a planta con tus bolsas encima de
tu cama. Te recibo en lo que será tu
habitación desde ahora, te coloco tus bolsas
en el armario, me aseguroque tu móvil tiene
batería, que tienes cargador y que sigas
conectadoa la vida que te hasdejado fuera de
estascuatro paredes.

Te informo que puedes pedir a alguien
que te traiga las cosas que consideres que
necesitas durante tu ingreso. Ese alguien
llegará al hospital con tus cosas,las cualesse
meterán en una bolsa de plástico y se
etiquetarán con tu nombre.

Personal del hospital llama al telefonillo
de la planta, salgo y recojo esa bolsa con lo
que le pediste a esealguien. Estoyseguraque
en esa bolsa ha incluido una nota
mandándote mucha fuerza y cariño para
aguantar esteaislamiento.
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EvaMaría BurgosJiménez

Pasoa tu habitación para entregártela, me sonríes,me siento como un Rey Mago repartiendo
regalos.

Secomplica tu situación, necesitasque te intubemos, cojo tus bolsas,las coloco en tu camay te
acompañoa la UCI, nos despedimoscon un hastapronto, todo irá bien.

Me cambian de servicio, dejo la hospitalización y me incorporo a la UCI. Entre mis miedos por
un servicio que no conozco, entre todos los compañeros que lo están dando todo, entre el
respirador, entre las diferentes perfusiones que te ayudan a estar dormido y tranquilo, entre los
cables,entre lasgomasde aspiración, entre todo...ahí estántus bolsas!!

Esasbolsasque guardan tus cosasy el cariño de la gente que te quiere, esasbolsasque quieren
volver contigo a casa.

Te agarro fuerte la mano y te digoȰ3ÉÇÕÅluchando, tus bolsaste estánesperando.ȱ
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Mi nombre es Karen Layedra, actualmente trabajo como enfermera asistencial en el área de

cirugía digestiva en un hospital de tercer nivel situado en Barcelona. Durante unos días en el mes

de marzo, dejé de trabajar en estaáreapara realizar una tarea muy distinta a mi labor diaria.

Recuerdo llegar una tarde y supervisión pedirme que fuera a una nueva zona habilitada en el

hospital en la que serealizaban las PCRa profesionalesque habían estadoexpuestossin protección

a los primeros casosde COVID-19. Al principio de esatarde tuvimos poca afluencia ya que parecía

que eran pocaspersonaslasque habían tenido contacto. Perocon el pasode las horas seincrementó

el volumen de personalque sedirigía a realizarsela prueba y teníamos la planta llena en espera.

El escenarioera el siguiente, se habilitaron dos despachosen los que estábamosun facultativo

especialista en enfermedades infecciosas y una enfermera. El médico realizaba la entrevista y

posteriormente nosotrasrealizábamosel frotis .

El primer día mi función fue realizar un listado de las personasque solicitaban la valoración, se

recogíansusdatos personales,puesto de trabajo y sintomatología. En esemomento empecéa sentir

miedo, pensando que estaba rodeada de compañeros que posiblemente estaban contagiados,

obviamente sin mantener las distanciasde seguridadya que la planta estabaabarrotada y viéndome

protegida tan solo por mi mascarilla quirúrgica y las que llevaban solo algunos de los presentesen

aquel momento.

El segundodía tuve que relevar a la compañeraque realizaba las PCR,al salir del despachola vi

vestida de pies a cabeza,con un gorro, con gafas,con una mascarilla FFP3, con bata y doble guante.

Recuerdoesemomento como uno de los momentos más angustiosos. Pensarque tenía que entrar

ahí dentro sin que nadie me proporcionara esematerial, sin que nadie me explicara qué protocolo

había de seguir o cuál era mi función, fue la peor sensación. Quizás en estosmomentos no es algo

relevante,pero en los primeros díasen los que no teníamos ningún precedente,ningún protocolo ni

ningún conocimiento sobre qué iba a suceder fue desconcertante. Por suerte, en esta profesión

sabemosde empatía y compañerismo ya que es nuestro día a día. Fue mi compañera la que me

tranquilizó y me ayudó a conseguir todo el equipo de protección individual . Me explicó brevemente

cómo serealizaban los frotis nasofaríngeosy posteriormente sin más,comencéa realizarlos. De esta

manera pasábamosturnos de 7 horas que parecíaninterminables, sin descanso,totalmente vestidos

y sin parar de realizar frotis al personal del hospital. Sin descansoporque la cantidad de gente que

pedía la prueba, que seencontraba mal y que estabamuy nerviosa era tan grande que nos impedía

parar.

Entonces al salir por la puerta cada día me preguntaba, ¿Cuántos de los compañeros con

síntomas a los que hemos realizado la prueba de la PCR serán positivos? ¿Con cuántos casos

positivos habré estado en contacto? ¿Mehabré podido contagiar? ¿Quéhará el hospital si cadadía

va sumando tantas bajas de sus profesionales?¿Qué haremos el resto de compañeros al ver que

podemosser los siguientesen caer?

Y al final del turno, como al principio, todo eran dudas. Dudas sin respuesta dado que

trabajábamosa contrarreloj y ante algo nuevo y desconocidopara todos.

Lo mejor de todo esto es que a muchos nos ha permitido valorar más las pequeñascosas,ver la

importancia del trabajo en equipo, de la unión y de la empatíaentre nosotros.

Y finalmente, ver cómo todos y cadauno de nosotros somosuna pieza clavepara la pirámide que

conforma nuestra sociedad. Ahora esel momento de darle la importancia que merecela conciencia

y responsabilidadcolectiva, de aprender de nuestros errores, de aprovecharla segundaoportunidad

que senos estábrindando e intentar evitar que vuelva a sucederalgo similar.
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